[image: image1.jpg]Tento letak je bezplatn€ vydavan jednou mési¢né v ramci realizace projektu Zakladni $koly a matefské
$koly Bohuslavice, ptispévkové organizace "Zvyieni konkurenceschopnosti ZS Bohuslavice
modernizaci vyukovych metod", reg. ¢islo CZ.1.7/1.1.07/11.0005

Na aktivité spolupracovali:

- Obsahova &ast: Mgr. Lucie Komérkova, Zici 6. tiidy ZS www.adweby.com
- Tisk a distribuce: Obec Bohuslavice, www.bohuslavice.eu medidlni spoluprice

- Grafické zpracovani pfedlohy: Ing. Martin Michalec, Dooffy Design - www.dooffy.com

www.zsbohuslavice.cz




[image: image2.jpg]ENVIRONMENTALNI VYCHOVA A OSVETA

d
I %
. .
Ef evropsky ﬁ g
socidini MINISTERSTVO SKOLSTVI 0P Vadsidvini
- fondvCR  EVROPSKA UNIE  WLADEZE A TELOVVGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




[image: image3.png]PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI






Milí čtenáři,
V tomto letáčku se zaměříme na téma biopotraviny a vše, co s nimi souvisí. Možná, že si biopotraviny kupujete, ale možná jste je ještě nikdy nevyzkoušeli, chtěli bychom vám je tedy představit…..

CO JSOU TO BIOPOTRAVINY?????

Biopotraviny jsou produktem ekologického zemědělství, ve kterém se hospodaří šetrným způsobem ke zvířatům, půdě, rostlinám. Nepoužívají se pesticidy, umělá hnojiva a geneticky modifikované organismy (GMO). Zvířata se chovají s možností výběhu nebo pastvy, krmí se přirozenými krmivy bez stimulátorů růstu či hormonálních přípravků. Při jejich zpracování nejsou použita umělá barviva, aromatické a konzervační látky, dochucovadla a další cizorodé přídavné látky.

Biopotraviny jsou trošku dražší než ostatní …proč????


Nákupní cena biopotravin odráží opravdové náklady na výrobu výživných, vysoce kvalitních potravin a zohledňuje vyšší náklady na maloprodukci bez použití chemických "pomocníků".

Jaké potraviny můžou být BIO?

BIO může být jakákoli potravina, vyrobená podle pravidel o ekologickém zemědělství, tedy i maso, uzeniny, mléko a mléčné výrobky, vejce, pivo, víno, ovoce a zelenina.
Biopotraviny vyrobené v České republice poznáte podle národní bio­značky - tzv. zelené zebry
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BEDÝNKOVÝ SYSTÉM A FARMÁŘSKÉ TRHY

[image: image5.jpg]


S tématem biopotravin souvisí také tzv. bedýnkou systém - bedýnky jsou jednou z nejkratších cest kvalitních potravin od zemědělce do vaší kuchyně. Bedýnka nebo taška obvykle obsahuje namixovanou čerstvou sezónní zeleninu, ke které se často přidávají mléčné výrobky, med, víno, pečivo, bedýnku si objednáte a bude vám doručena v pravidelnou dobu až domů.

BedynkyOstrava.cz

Čerstvé biopotraviny přímo od farmářů si také můžete obstarat na farmářských trzích, které se už u nás konají stále častěji… u nás nejblíže si můžete nakoupit na trzích u obchodního centra Futurum v Ostravě. 
www.farmarsketrhyfuturum.cz
Parkoviště u obchodního centra Futurum se každé dva týdny v sobotu od 9 hodin promění v tržiště nabízející široký sortiment produktů: čerstvé i sušené ovoce, zeleninu, pečivo, mléčné výrobky, vejce, maso, uzeniny, ryby, obiloviny, koření, med, nefiltrované pivo, víno, květiny a další.


