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Protiepidemiologickd opatfeni pokratuji

Vzhledem k aktualnimu

VYVOji epidemiologické
situace si  dovolujeme
pfipomenout

protiepidemiologicka
opatfeni platna vramci
nasich sluzeb.

Protiepidemiologicka
opatfeni se tykaji zaméstnancu na$i organizace

i klientd  vyuzivajicich naSe sluzby. Stejna
rezZimova opatfeni musi dodrzovat i osoby
pohybujici se v mistech poskytovani sluzby nebo
v kontaktu s klientem sluzby.

Protiepidemiologickd opatien:

e Ochrana ust a nosu
pfi poskytovani osobni asistence

respiratorem

e Ochrana ust a nosu respiratorem v prostorach
kancelafi na vSech pracovistich organizace

e Povinnost informovat zaméstnavatele
o pfiznacich nemoci Covid-19, o stanoveni
karantény hygienou, o terminu PCR testu,
o0 onemocnéni nemoci Covid-19

e Povinnost informovat vedouciho pfislusného
detaSovaného  pracovisté nebo  vedeni
organizace o pfiznacich nemoci Covid-19,
o stanoveni karantény, o terminu PCR testu
u klienta organizace nebo osoby, ktera byla
ve styku s klientem organizace nebo se
pohybovala v dobé& mozného pfenosu nemoci
v misté poskytovani sluzby

Vdem nam jde o spoleCnou véc. Bezpecné
zvladnout nebezpe€nou nemoc, ktera muze
zpusobit oslabenym lidem velké komplikace.

Pevné véfime, Ze vysokou mirou prooCkovanosti
vétsiny  populace, zodpovédnym chovanim
a dodrZzovanim v8ech doporucenych
protiepidemiologickych opatfeni zvladneme i tuto
vinu nemoci Covid-19.

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 5564 718 068
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Utast na Dni zdravi a socidlnich sluzeb
mésta Vrbna pod Pradédem

Tradiéni Den zdravi a sociadlnich sluzeb
pfipravovany vrbenskou radnici se uskutecnil
v patek 15. fijna.

Navstévnici si zde mohli nechat zméfit tlak,
hladinu cukru v krvi, cholesterolu, indexu BMI
apod. Byly pfipraveny také ukazky canisterapie,
ochutnavka zdravé vyzivy, pfednasky a dalSi
program. Zastupci organizaci a spolkd zde
predstavily sluzby, které poskytuiji.

Na$e organizace zde prezentovala socidlni sluzby,
které poskytuje na Bruntalsku, osobni asistence,
poradna pro osoby se zdravotnim postizenim
a pljéovna kompenzacnich pomucek. Patec¢ni
odpoledne se neslo v pfijemném duchu a pFitomni
navstévnici si celou akci uzili.

Den otevienych dvefi v Krnové a Bruntdle

V fijnu se konal Den otevienych dvefi v Bruntale
a Krnové k pfilezitosti XIll. Tydne socialnich
sluzeb. Navstévnici méli moznost se seznamit,
jaké sluzby poskytujeme. Den otevienych dvefi byl
uspésny.

Nabidka prezentace a pfedndsek

NaSe organizace nabizi osvétovou €innost formou
prezentaci a pfednasek, vztahujici se k osobam se
zdravotnim postizenim ¢&i k seniordm. Prezentace
nebo pfednasky mohou byt na pfedem dohodnuté
témata (napf. kompenzaéni pomlcky, systém
statni socialni podpory, pfispévek na péci, obtizna
finanéni situace, apod.)

Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim

Jednou z nabizenych sluzeb Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s je
odborné socialni poradenstvi, které poskytujeme
zdarma pro osoby se zdravotnim postiZzenim, které
se ocitly v nepfiznivé socialni situaci z dGvodu
zdravotniho postizeni nebo véku.

Poradenstvi poskytujeme v oblastech:

e systému statni socialni podpory,

e davek pro osoby se zdravotnim
postizenim,

e systému socialni podpory,

e zakona o socialnich sluzbach,

¢ invalidnich ddchodu

e pomoci v hmotné nouzi

e zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

e kompenzacnich pomucek

e omezeni svépravnosti

e dluhového poradenstvi

e apod.

Vice informaci o €innosti pracovi§té naleznete
na webovych strankach www.czp-msk.cz,
telefonicky nacisle 554 718 068 ¢&i osobné
na naSem pracovisti.

Pod€kovdni a pFani

Rok 2021 sepomalu blizi ke svému konci
a vSichni se pravdépodobné shodneme, Ze byl
dosti naroény vzhledem Kk situaci, ktera nastala
kvili koronaviru. Budeme si do nového roku prat,
aby se situace zlepSila a méli jsme pohodu
a zdravi v osobnim i pracovnim Zivoté.

Na tomto misté bych rada podékovala osobnim
asistentkam, Ze svou praci vykonavaji peclivé
a s velkym srdcem.

Rovnéz bych také podékovala i nasSim darcum,

ktefi nas v roce 2021 podporovali, jak uz finanéné
tak ¢i hmotnym darem.

<

h‘i Pfejeme vdm ze srdce, Stastné
@% a pokojné Vanoce a do nového roku
Lo~ oY hlavné zdravi, klid a pohodu.

A

—_

Lenka Rezéacové, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Dluhovd poradna

Podzim je v plném proudu a v dluhové poradné
nam zaCalo milostivé 1éto. Akce Milostivé I1éto je
vyhladena zakonem na pomoc s dluhy u statnich
instituci a spolecnosti s vétSinovym podilem statu.
Muzete se tak zbavit Urokd a nakladd na exekuci
svych dluhl, které vymaha soudni exekutor. Vas
puvodni dluh nemusel byt vysoky, ale v disledku
vedeni exekuce se mohl navysit o pfisluSenstvi,
naklady a penale tak, Ze se pro vas jeho splaceni
stalo problematickym. Staci, kdyz zaplatite
puvodni dluh tzv. jistinu a 908 K¢ exekutorovi
na naklady exekuce. V3echny ostatni uroky
a naklady exekuce, které k dluhu ¢asem pfibyly,
vam budou odpustény.

Juké podminky musite spliiovat?

1) Dluzite statu, obci ¢&i jejich vétSinové
vlastnénym organizaci, jako jsou napfiklad
dopravni podniky, nemocnice, CEZ, Ceska
televize, Cesky rozhlas, zdravotni pojistovny,
apod..

2) Dluh je v exekuci.

3) Dluh je veden exekutorem. Milostivé léto se
nevztahuje ne exekuce vedené statem, tzv.
spravni, nebo dariové exekuce.

Juk poZddat o tzv. Milostivé léto?

PoZzadejte soudniho exekutora doporué¢enym
dopisem o vyc€isleni aktualni dluzné jistiny, uvedte
adresu, kam chcete odpovéd zaslat
a nezapomerte doplnit, Ze se jedna o akci
.Milostivé 1éto”. Vzor dopisu je mozné si stahnout
na strankach www.nedluzimstatu.cz. Milostivé 1éto
trva jen od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022
a platba nesplacené jistiny a naklady exekuce
musi byt pfipsana na ulet exekutora v obdobi

akce. Je to jedine€na moznost, jak mlzete vyreSit
své dluhy, tak vyfizeni zbyteCné neodkladejte.
V pfipadé jakychkoliv dotazl nevahejte
kontaktovat naSe pracovisté v ufednich dnech
na tel.: 558 431 889.

Navstévni hodiny detaSovaného pracovisté F-M

Pondéli 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 — 15:00 — jen pro objednané
Stfeda 8:00 — 12:00, 13:00 — 15:00
Ctvrtek 8:00 — 12:00 — jen pro objednané

Pdjcovna kompenzatnich pomicek

DetaSované pracovisté

% ve Frydku — Mistku poskytuje
kratkodobé vypuUjceni

T kompenzaénich pomiicek
pro osoby se zdravotnim postizenim. Seznam
kompenzacnich pomUlicek najdete na webovych
strankach organizace www.czp-msk.cz. Zde
najdete také informace o cené vypujcky a pfipadné
zalohy za vypuj¢eni pomucky. V pfipadé zajmu
0 zapujceni kompenzacni pomucky nas
kontaktujte na tel. 558 431 889.

Den otevienych dvefi
V  mésici fijnu,
konkrétné 7. 10.
2021 se  konal
na pobocce ve
Frydku - Mistku Den
otevienych  dvefi.
Nasi uzivatelé i
verejnost meli
moznost seznamit se jak se socialni pracovnici,
tak s pracovistém. Na VaSi navstévu se budeme
tésit i pristi rok ©.

ve Frydku — Mistku pFejeme vSem uZivatelim, jejich
blizkym a vSem nagim finantnim partnerdm, ktefi
svymi finantnimi prostiedky umoZnili realizaci nagich
sluzeb krasné vanotni svatky a do nového roku 2022
v3e nejlepsi.

Gabriela Wittichova, DiS.
Socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Pozor na neuvdzené predvdanocni
zadluZovdni

Pomalu se blizi Vanoce. Toto obdobi je spojeno
nejen s typickou pfedvanoCni  atmosférou,
vyzdobou a pecenim cukrovi, ale také s velkou
zatézi pro naSi penézZenku. Zejména vanocni
darky jsou pro mnoho lidi velkym vydajem, na
ktery nemaji dostatek penéz. Pfesto vSak chtéji
svym blizkym udélat radost, a tak se Casto pravé
v tomto obdobi rozhodnou zadluzit se. At uz jde
o zadluzeni formou finanéni pujéky v bance,
u nebankovni instituce, sjednani pujcky
pfes internet &i nadkup zboZi na splatky, vzdy by
mélo jit o promySleny krok se zvazenim vSech jeho
pozitivnich i negativnich stranek. Dulezité je
zejména to, zda budete schopni svlj dluh
pravidelné splacet. Doporucujeme tedy spoditat si,
jaké mate pravidelné mésicni pfijmy a vydaje
a ujistit se, Zze splatku za zboZzi €i splatku dvéru
budete schopni hradit. Vhodné je také spocitat si,
jak vysoké jsou uroky a kolik zaplatite navic. Je
relativné bé&zné, Ze v ramci nekalych praktik
obchodnici nabizeji zboZi se slevou 40%, ale
po pfepocitani oproti cené plvodni Zzjistime, Ze
sleva je ve skutecnosti nizSi. Podobné to muze byt
u nakupu zboZi na splatky.

Také je vhodné zamyslet se nad tim, jak moc
danou véc potfebujete koupit. Obecné Ize Fici, ze
pokud si na splatky pofidite néco, co nezbytné
potfebujete a museli byste to koupit bez ohledu na
to, zda je prosinec nebo kvéten a Zivotnost dané
véci je delSi nez doba splaceni, jedna se o tzv.
dobry dluh. Typickym pfikladem muze byt
zakoupeni nové lednice, kdyz Vam stara prestala
fungovat a Vy si novou nadélite pod vanoéni
stromecek stim, Ze ji zaplatite za Sest mésicu.
Naopak zakoupeni tydenni rodinné dovolené
v Alpach, kterou budete splacet dalsi tfi roky, je
v8ak v tomto sméru mnohem vice rizikové a Ize jej
zaradit do kategorie tzv. Spatnych dluht.

Pfedtim neZ se rozhodnete jakkoliv zadluZit,
peclivé, prosim, zvazte, zda svlj zavazek budete
schopni splacet. A hlavné — nepodepisujte nic,
¢emu nerozumite. Vzdy se peclivé seznamte nejen
s obsahem samotné smlouvy, ale také se
vSeobecnymi obchodnimi podminkami, které se
k ni vztahuji. Pokud si nejste néCim jisti, radéji
smlouvu zkonzultujte s odbornikem. Zakladni
poradenstvi k planovani rodinného rozpoctu
a problematice zadluzovani Vam radi poskytneme
na pracovistich ob&anské poradny.

Magr. Lenka Fusikova, socialni pracovnice

Vylet Brno - 20. 9. - 22. 9.

V mésici zafi, byl z Centra pro zdravotné postizené
MSK v Novém Ji¢iné poskytnut klientce se
zdravotnim postizenim tfidenni vylet do Brna.
Klientka se pohybuje na elektrickém voziku, tudiz
byla nutna rezervace a objednani najezdové
ploSiny pro nastup a vystup klientky z vlaku.
Bohuzel cestu zpét jsme kvuli vyluce absolvovaly
velkou oklikou pfes Prahu, ale pfesto nas vylet
neodradil.

Po pfijezdu do Brna jsme se ubytovaly v hotelu
Continental a po ob&dé& jsme se vydaly navstivit
mistni vysokou S3kolu, kde klientka studovala
a poté katedralu Petra a Pavla. Pobyt i doprovod
nam zpfijemnila jeji dlouholetd kamaradka
ze studii. Druhy den nasledovala navstéva hradu
Spilberk, zdejSich kavarniek a restauraci.
Pfijemny, a¢ naroCny den jsme zakoncily dobrou
vecefi.

Rano po snidani jsme se vydaly zpét na vlakové
nadrazi. S pomoci ploSiny klientka nastoupila, ale
nemohla se vulicce ani pohnout. Bylo ném
sdéleno, Ze timto vlakem pojedeme zBrna
do Prahy a nasledné i do Suchdolu! Okamzité
jsme vystoupily a zarezervovala jsem z Prahy jiny
vlak, se kterym jsme v pohodli dojely do Suchdolu,
kde nas Cekala i se sluzebnim vozem osobni
asistentka, ktera nas dopravila domu.

Zvyletu mam ja i
klientka prijemné
zazitky, nacerpaly
jsme mnoho novych
zazitk i cennych
cestovnich
zkuSenosti. VyvySené
stoly, uzoucké vytahy,
nebo vana
v bezbariérovém
pokoji? No, Cclovék
nemize mit vSechno, :
svym zplUsobem to =%
pfispélo k nezapomenutelnym situacim — ¢asem
se tomu da jiz jen zasmat... ©.

Klientka: S osobni asistenci jsem byla velmi
spokojena, pani Lenka si mé wuzila i s mymi
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

ndpady. Clovék si neuvédomuje, co vie SAM
NEZVLADNE, je-li mimo domov delSi dobu.

Zpracovala: Lenka Matyskova, DiS.

Osobni asistentky jsou jako voda

Nase Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje zaméstnava mnoho
raznorodych Zen.

Zeny, které pracuji jako osobni asistentky, jez
pomahaji pfedevSim seniorim i lidem se
zdravotnim  postizenim Zit v jejich doméacim
prostfedi, aby mohli zZit b&Znym Zivotem v réamci
moznosti. Vim, zni to technicky a nezazivné. Nyni
tedy vloZim par dalSich mySlenek z hlediska toho,
Ze Zenskou mys|l mam.

Osobni asistentky jsou jako voda. Vysvétlim rada
svou kratkou uvahu. Pro nékteré zajemce o sluzbu
jsme jako voda v pousti. Osobni asistentky jsou
pevné, kdyz zatnou svaly a pomahaji pfemistovat
imobilni  uzivatele na lGzku nebo zldzka
na invalidni vozik. Voda dokaze byt také pevna
atvrda jak led. Osobni asistentky se dokazi vcitit
do uZivatele a snaZi se spoleCnymi cestami
pfibliZit k vyty€enému cili, k spokojenosti uzivatele.
Jsou jako voda, ktera je plynnd a nadndasi se
s nadhledem nad sloZitou situaci a zaméfuje se
na to, aby se uzivatel citil bezpe&né&, smysluplné
abyl respektovan. Osobni asistentky jsou
pritomné u uzivatel(l, ktefi vzpominaji na dfivéjsi
zivot, kdy bylo vSe v pofadku, a placou. Je velice
téZzké pro osobni asistentky byt toho vseho,
i bolestného, soucasti. Jsou jako kapalna voda,
ktera stéka po tvafi v podobé slz slanych. Nechci
kon€it smutné. Voda ma razna skupenstvi
a osobni asistentky jsou rozdilné osobnosti a jejich
pestrost je dar pro uzivatele.

Pavlina Prosova, osobni asistentka

Den otevienych dvefi pfilakal mnoho
navstévnikd

Také letos se pfi pfilezitosti ,Tydne socialnich
sluzeb“ konal na nasich pracovistich, jiz tradiéni,

,0en otevifenych dvefi“, a to vutery 5. fijna
a ve Ctvrtek 7. fijna.

Navstévnici méli moznost prohlédnout si naSe
prostory, byli informovani o nabizenych sluzbach
a zaroverfi se mohli seznamit alespori s nékterymi
zameéstnanci, ktefi tyto sluzby poskytuji. Byl zde
prostor i pro individualni dotazy a kazdy tak mél
moznost ziskat potfebné informace o sluzbé, ktera
ho nejvice zajima. ProtoZe se v ramci poradenstvi
v ObCanské poradné stale cCasto setkavame
s dotazy, které se tykaji nechténé zmény
dodavatele energii, usporadali jsme
pro navstévniky pfi této pfilezitosti také pfednasku
na toto téma. Navstévnici byli seznameni s tim, jak
energetické aukce probihaji, ¢im se vyznaluji

a jaka jsou jejich rizika. Sou€asné byli informovani,
jak postupovat, pokud se kaukci pfihlasi
nevédomky, na zakladé nekalych obchodnich
praktik. Zejména v Novém Jiiné byla ucast
na této akci v porovnani s predchozimi roCniky
velmi vysoka, navstivili nas mimo jiné i pracovnici
dalSich instituci, s nimiz spolupracujeme.

Véfime, ze ziskané informace byly, pro ty, kdo nas
navstivili, pfinosné a uziteCné a jiz ted se téSime
na pristi roénik.

Magr. Lenka Fusikova, socialni pracovnice

Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala vSem
finanénim partneriim, ktefi podpofili nase sluzby.

Jmenovité jimi byli:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Mésto Novy
Ji¢in a obce ORP Novy Ji¢in prostfednictvim
mésta Novy JiCin a dale: Kopfivnice, Pfibor,
Fulnek, Bilovec, Odry, obec Petivald, Stramberk,
Skotnice, Mankovice, Bilov, Katefinice, Vefovice

Dékujeme.

Ing. Alena Brstékova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 5563 734 109

Den otevienych dvefi

Vramci Xlll. Tydne sociélnich sluzeb probéhl
na detaSovaném pracovisti v Opavé Den
otevienych dvefi. Navstévnici nas mohli navstivit
4. 10. 2021 a vramci této navstévy méli moznost
prohlédnout si naSe pracovisté a seznamit se se
sluzbami, které nabizime a poskytujeme.

TéSime se na dalsi shledani také v pfistim roce!

Kompenzatni pomicky — zpisob, jok
prekondvat bariéry

Kompenzaéni pomucky pomahaji

A prekonavat bariéry, usnadniuji
osobam zapojeni se do bézného
Zivota a umoziuji vénovat se
e svym zalibam. Rovnéz mohou byt

cennym pomocnikem v prabéhu rekonvalescence
po urazu.

Vnasi pljcovné kompenzacnich  pomlcek
nabizime kompenzaéni pomlicky pro osoby
s télesnym ¢&i kombinovanym postizenim nebo
seniory. Pomucky slouzi pro do¢asnou vypujcku
ve chvili, kdy jeSté osoba nema k dispozici vlastni
pomucku, kdy napf. ¢eka na vystaveni poukazu
Iékafem ¢&i je jeho pomicka poskozena nebo
zni¢ena. Kompenzacni pomucky z nasi nabidky
jsou také uréeny pro ty osoby, které potiebu;ji
uréitou pomulcku pouze kratkodobé v navaznosti
na jejich aktualni zivotni situaci, napf. po urazu aj.

V praxi zapujCeni probiha tak, ze si telefonicky
nebo osobni navstévou v ufedni hodiny
u socialniho  pracovnika  ovéfite, zda je
pozadovana pomlcka na skladé prislusného
pracovisté. Pokud ano, domluvite se na terminu
a zplsobu prevzeti.

Udélejte si chvili ¢as, protoze odpovédny
pracovnik s vami vytvofi smlouvu, na zakladé
které vam pomucku zapUjCi. Potfebujete pouze

obcéansky priikaz a dostateény obnos na zalohu —
cenu vam sdéli pracovnik, cenik je také uveden
na webovych strankach organizace.

Pokud neni ve vaSich moznostech doprava
pomucky, odpovédny pracovnik po domluvé zajisti
jeji prepravu az do mista vaSeho bydlisté.
pracovnik ji na misté sloZzi a vysvétli, jak
s pomlickou zachazet. V pfipadé, ze uz pomucku
nepotfebujete, domluvi si s vami odpovédny
pracovnik termin, kdy provede demontadZ a odvoz
pomlcky. PFfi vraceni pomucky probéhne
i zavérec€né vyuctovani doby pronajmu.

Vramci pujéovny jsou k dispozici k zapGjceni
mechanické voziky, toaletni Zidle, sprchové
¢i vanové sedacky, choditka (pevna i koleCkova),
francouzské hole nebo schodolez.

V pfipadé zajmu o zapujéeni kompenzacni
pomucky nas kontaktujte na tel. 553 734 109.

Podékovani

Pomalu se blizi konec roku. Nékdo se na ten
nadchazejici upina a preje si, aby byl lepSi nez
tento jesté stale probihajici. Né&kdo vsak jiz
do blizké budoucnosti hledi s obavami z toho, co
novy rok pfinese. Kazdy v8ak ma v sobé alespori
Caste€né nadéje, ze ten nadchéazejici bude lepsi
a méné stresujici a narocny nez tento.

Ten letoSni rok byl bezpochyby velmi narocny.
Osobni asistentky, socialni i vedouci pracovnici se
museli vypofadat s omezenimi a nafizenimi, které
v pribéhu casu v souvislosti s aktualnim
epidemiologickou situaci nastaly. Naprosta vétsina
poskytovanych sluzeb v8ak i v souCasné
nepriznivé situaci probiha bez vétSich zmén.
Pevné véfime, Ze situaci spole¢né zvladneme.
Timto bychom chtéli podékovat vSem pracovnikiim
detaSovaného pracovisté za jejich obétavou praci,

kterou pfispivaji ke spokojenosti uzivateld nasich
sluzeb.

Podékovani vSak patfi i uzivatelim sluzeb,
pfiznivem a pratelim Centra za to, Zze nam
zachovavaji svoji pfizen a dlvéru.

Zarovenn bychom chtéli podékovat také vSem
finanénim partnerdm a darclim, bez jejichz pomoci
by nebylo mozné nase sluzby realizovat.

Tym opavskym pracovnik Vam pieje
krdsné vanocni svatky a v novém roce 2022
hlavné zdravi, Stésti a pohodu!

Magr. Terezie Kubikova
Socialni pracovnice
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Den otevienych dvefi

V meésici Fijnu, konkrétné 7. 10. 2021 se konal
na ostravské pobocce Den otevienych dvefi. Nasi
uzivatelé i vefejnost meéli moznost seznamit se jak
s koordinatorkou a socialni pracovnici, tak se
samotnym pracovistém.

Na Vasi navstévu se budeme tésit i pfisti rok ©.

Ptib&h nasi osobni asistentky

Nize si mlzete precist zajimavy pFispévek osobni
asistentky, ktera pracuje v naSem tymu od kvétna
letodniho roku.

Z prodavacky osobni asistentkou

Kdyz mi bylo takovych téch patnact, méla jsem se
rozhodnout, ¢im chci byt, co budu v Zivoté délat.
Tehdy nebylo pro divky moc mozZnosti. Vyucila
jsem se prodavackou potravinafského zboZzi.
Prace mé celkem bavila, pfipadala jsem si
uzite€¢na a zlstala jsem vérna této profesi pres 30
let. Ano, byla to prace, jako kazda jina, byla jsem

v kontaktu s lidmi, ale uvnitf
jsem citila, Ze chci néco vic.
Jiz nékolik let peduji o svou
nemocnou maminku, kterou
mam v péci dodnes, a také
jsem se starala zhruba 3
roky o svého tézce
nemocného manzela, ktery
bohuzel svUj boj
s rakovinou ve svych 47
letech v roce 2019 prohral.
Pravé na ném jsem vidéla
a pochopila, jak je vdéény
za kazdou pomoc
a podporu a hlavné, pokud
to bylo mozné, za domaci
prostredi.

A proto jsem se rozhodla e

zmeénit profesi, udélat si kurz na praci v socialnich
sluzbach a v kvétnu 2021 jsem nastoupila
do Centra pro zdravotné postizené jako osobni
asistentka. Samoziejmé& jsem byla sklicena
manzelovou smrti, ale paradoxné mé to doslovné
nakoplo k tomu, Ze chci pe€ovat o potfebné
a uleh&ovat jim narocnou Zivotni situaci. A zjistila
jsem, Ze je to prace, ktera mné vnitfné naplnuje.
Nasi uzivatelé potfebuji pomoct tfeba s chodem
domacnosti, nakoupit,  uklidit, uvafit, jit
na prochazku nebo doprovodit k Iékafi. Pro mne
imé kolegyné osobni asistentky neni problém
vyhovét rozliénym pfanim nasich klientll. Také je
tfeba zminit, Ze nasi osamoceni klienti jsou radi
zamou pritomnost, spole¢nost, nebo za to, zZe
mame C¢as se vénovat spoleéné aktivizaCnim
¢innostem. Vubec celd naSe organizace se snazi
oto, aby Kklienti zlstavali ve znamém, jim
pfirozeném prostfedi svych domovu co nejdéle.

Také v réamci osobni asistence peCuji s mou
kolegyni o dospivajiciho postiZzeného hocha, ktery
mi  svou vdécnost BiEEEEE e

anaklonnost umi dat [
patficné najevo.
Oslovuje mé Andre;j,
divéfuje mi a mozna
ina mné spoléha.
Snazim se mu
pomahat, jak nejlépe
umim, se v8im, co
potfebuje. Nedélam
vSe za néj, jen se
s jeho rodi¢i snazime
0 spravné navedeni,
aby vyuku zvladl co
nejlépe. Dalsi mou
klientkou je pani L.
B., ktera mé taky
vzdy réda vidi.
Pomaham ji s uklidem
domacnosti,

nakupem, obdas
uvafim, a  pokud
zbyde d&as, rada si
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s ni zahraju néjakou deskovou hru. Je velmi
vdécna za kazdou asistenci a spole€nost nas
vSech asistentek. Pani L. ma krasného kocourka
Mikeska, se kterym ji také pomahame.

Jsem moc rada, ze mé vSichni klienti pfijali a jejich
podékovani, pochvala a usmév, kdyz mé vidi je
pro mne ta nejkrasnéj$i odména a diikaz, Ze jsem
se spravneé v zivoté rozhodla, a to pomahat lidem.

VSem pieji hodné zdravi a spokojenosti.

Vase osobni asistentka
Andrea Cingelova

Prezentace pro zdravotng postizené osoby

Nabizime moznost
prezentace pro organizace
sdruzujici zdravotné
postizené osoby
na ¢lenskych schizich

a besedach. Témata by se
meéla zamérovat na socialni
oblast zdravotné
postiZzenych osob.

V pfipadé zajmu nas muzete oslovit na e-mailu:
poradnaov@czp-msk.cz nebo na telefonu: 596
115 318.

Pijcovna kompenzacnich pomicek

Pracovist¢ v Ostravé umoziuje zapUjceni
kompenzacnich pomUlcek. Kompenzaéni pomucka
je zpravidla zapUj¢ovana na urcitou dobu, kdy si
uzivatel vyzkousSi, zda mu vyhovuje. Poté ma
moznost si stejnou nebo obdobnou pomicku
zakoupit.

Vice informaci o kompenzacnich pomi{ickach
a cenik pujéovného najdete na www.czp-msk.cz
v sekci kompenzaéni pomucky nebo na tel.: 596
115 318 &i e-mailu asistenceov@czp-msk.cz.

‘IH‘L " 4

Podpora vzdélavani osobnich asistentek

Vzhledem k naroCnosti pée o uzivatele v ramci
sluzeb osobni asistence je nasi snahou
prohlubovat znalosti a dovednosti naSich
zaméstnancu.

Letos jsme proto pro pracovniky v pfimé péc
zorganizovali tyto kurzy:

e Normy chovani na pracovidti se
zaméfenim na socialni sluzby,

e Manipulace s kompenzaénimi pomuckami,

e Zaklady prvni pomoci se zaméfenim
na socialni sluzby,

e Ochrana prav uzivatel(l socialnich sluzeb,

e Psychohygiena jako prevence syndromu
vyhofeni v sociélnich sluzbach.

Podékovani

Na poskytovani socialnich sluzeb naSeho
pracovisté se v letoSnim roce podileli:

e Statutarni mésto Ostrava,

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci,

e Meéstské obvody Ostravy - Slezska
Ostrava, Poruba, Marianské  hory
a Hulvaky, Stara Béla,

e Ufad prace Ostrava,

e Masto Senov,

e Mésto Hlucin.

VSem vySe uvedenym partnerim timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté financni prostredky.

’

Vanotni prani

V§ichni  pracovnici  detaSovaného pracovisté
v Ostravé preji naSim uZivatelum, jejich blizkym,
ataké vSem kolegum, krasny Cas Vanoc
a v novéem roce 2022 pfedevsim zdravi, také Stésti
a spokojenost.

Ing. Michaela Kitovéa
Vedouci detaSovaného pracovisté
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PORADNA

Novy zplsob v vyplat dichodd vefejnym
opatrovniklim

S Gc¢innosti od 1. 1. 2022
dochazi ke zméné rezimu
vyplat dichodovych davek
klientd s bydlistém
ve Slovenské republice
a k vyznamnému

zjednodus$eni postupl

pro klienty.

Podminkou pro vyplatu
inadale =zlstava Fadné vyplnény formular

Potvrzeni o Ziti, ale jeho zaslani posta&i pouze 1x
ro¢né.

V pfipadé, Ze vefejnému opatrovnikovi s vétSim
po¢tem opatrovanct nebude vyhovovat, Zze
vSechny splatky ddchodd nebudou pfipsany
na jeho ucet ve stejny den, ale vsudé dny dle
splatnosti pfidélenych CSSZ, muZze o zménu
splatnosti na 10. den v mésici pozadat a této
Zadosti bude ze strany CSSZ vyhovéno.

Pro urychlené vyfizeni vyplaty CSSZ pravnickym
osobam doporucuje pfipadny pozadavek
na konkrétni splatnost (10) uvadét jiz v dopise,
kterym CSSZ 7ada o zafizeni prisluné vyplaty
dlchodu na svij ucet a oznamuje své bankovni
spojeni.

V souasném rezimu je vyplata zajiStovana
meésiéné, ovéfovani ziti probiha 4x ro¢né
prostfednictvim formulafe ,Potvrzeni o ziti“, ktery
je zCSSZ vysilan v mésicich Gnor, kvéten, srpen
a listopad.

Zdroj: €SSZ, 3. 9. 2021

Milostivé léto na exekuce - podrobny
privodce

Obecné informace o akci Milostivé léto

Milostivé Iéto je jednorazova moznost pro dluzniky,
jak mohou snadnéji splatit své dluhy vuci statu
a dalSim vefejnopravnim subjektim. Jedna se
o bezprecedentni odpusténi poplatkl, které tu
v takovém rozsahu jesté nebylo. Je soucasti nové
schvaleného baliku exekuénich zmén a ma
pomoci dluznikim splatit jejich exekucni zavazky.

Akce je zaméfena pfevazné na osoby, kterym
béhem exekuéniho fizeni nekontrolovatelné
narostl dluh. Z dlvodu nepfiméfenych droku se
mnohym pavodni vymahana Castka
znékolikanasobila, a pravé proti tomuto narlstu je
akce Milostivé Iéto zaméfena.

O we

Mate exekuci vuci statu ci obci?

4 e

Jak Milostivé Iéto funguje?

Pokud dluznik v obdobi od 28.10.2021
do 28.1.2022 uhradi svij plGvodni dluh (jistinu)
plus poplatek 908 K¢, budou mu odpustény
vSechny Uroky a pendle, které se béhem
exekuéniho fizeni nashroméazdily. To mohou
v nékterych pfipadech byt i desitky tisic korun.
Pro dluzniky se tak jedna o naprosto jedinec¢nou
a unikatni moznost ukoncit dlouhotrvajici exekuce,
kde jsou Casto naklady vzniklé az béhem fizeni
mnohem vys$Si, nez puvodni dluh.

Jaké jsou podminky Milostivého Iéta?

Jedna se o jednorazovou udalost s pevnou dobou
platnosti, ktera byla stanovena na tfi mésice. Jak
jiz bylo zminéno, zacCatek akce je 28. fijna 2021
a konec tak vychazi na 28. leden 2022. MoZnost
doplaceni bez urokli a sankci se bohuzel
nevztahuje na vSechny aktualné probihajici
exekuce a pro vyuziti Milostivého léta jsou nutné
nasledujici podminky:
e Opravnénym (ten komu dluzite) musi byt
vefejnopravni subjekt
e Exekuce je vedena soudnim exekutorem
(neplati na dafiové a spravni exekuce)
e Dluznik nesmi byt v insolvenci

Co jsou verejnopravni subjekty?

V pfipadé Milostivého léta se za verejnopravni
subjekt povazuje zejména:
o Ceska republika
e Uzemni samospravny celek
e Statni pfispévkova organizace nebo statni
fond
e Vefejna vysoka Skola
e Statni podnik
e Zdravotni pojistovna,
Ceska televize
e Pravnicka osoba, v niZ ma stat vétSinovou
majetkovou ucast

Cesky rozhlas,

Pfikladem verejnopravniho subjektu jsou napr.
Dopravni podniky, obce, statni nemocnice,
zdravotni pojistovny, CEZ atd.
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Juk postupovat krok za krokem

1. Ziskat kompletni vypis exekuci (Pokud dluznik
nema o svych zavazcich 100% pfehled, je
mozné snadno udélat vypis exekuci
na strankach exekuceinfo.cz)

2. Urcit, na jaké exekuce Ize Milostivé léto vyuzit
(Pokud si dluznik neni jisty, na jaké pripady Ize
akci vyuZit, je pro ovéfeni vhodné kontaktovat
pfimo prislusné exekutory. Kontaktni udaje Ize
ziskat v detailu jednotlivych exekuci opét
na webu exekuceinfo.cz)

3. Ziskani platebnich udaju a uhrazeni dluzné
Castky (Od exekutora je nezbytné ziskat
informace, jak a kam platbu zaslat. Pfi uhradé
je pak nutné primo k platbé uvést, Ze se jedna
o vyuZiti institutu Milostivého léta podle zakona
286/2021 Sb.)

Dluznou ¢&astku plus poplatek 908 K¢ (750 K¢ +
DPH) je mozné uhradit pouze v obdobi od 28. 10.
2021 do 28. 1. 2022. Drivéj§i platby budou
pravdépodobné pouZity na uhradu obsluhy fizeni a
nikoliv na samotny dluh!

Zdroj: Exekuce info

PInd moc od nepohyblivého rodite
pro oSettujiciho clena rodiny

Maminka je drZitelkou

#® PLNA MOC ZTP apo nemoci
dlouhodobé velmi
Spatné pohybliva,

nedostane se z domu.

Potfebuji zafidit plnou

moc pro prebirani
doporucené posty a komunikaci s bankou, kde ma
zfizen ucet. Je néjaka sluzba, ktera prijde do bytu
tento poZadavek zaridit?

Tvorba plné moci se Fidi podle § 441-449 zakona
€. 89/2012 SB., ob¢anského zakoniku. PlInou moc
Ize sepsat i doma. Nicméné pokud mate svou
matku zastupovat na posté a v bance, je nutné,
aby byl podpis vasi maminky ufedné ovéren. Dale
je vhodné, a aby bylo v plné moci konkrétné
ustanoveno, k jakym Ukonim vas maminka
zmociriuje.

Ufedni ovéfeni podpisu se provadi podle § 15
zadkona ¢. 21/2006 Sb., o ovéfovani, kde je
v odstavci 1 vyslovné uvedeno:

Vidimace a legalizace se provadi v ufednich
mistnostech Ufadu. Na jiném vhodném misté
ve spravnim obvodu krajského ufadu, obecniho
Ufadu obce s rozsSifenou pusobnosti, obecniho
Ufadu a Ujezdniho uUfadu Ize provést vidimaci
a legalizaci jen ze zavaznych d{ivodu.

Pojem vidimace se pouziva pro ovéfovani listin,
legalizace pro ovéfovani podpisu. Nepfiznivy

zdravotni stav, ktery komplikuje osobni u&ast
na Ufadé, lze povazovat za zavazné duvody.
Ufedni osoby, jez maji opravnéni ovéfovat
podpisy, tedy mohou po dohodé pfijet za vasi
maminkou a v misté jejiho bydlisté provést ukon

legalizace podpisu na plné moci. Nicméné je
potfeba, abyste si u jednotlivych organ
opravnénych ovéfovat podpisy zjistili, zda

a za jakych podminek to konkrétné u nich Ize. Je
také mozné, Ze tato sluzba bude zpoplatnéna
nad ramec samotné uhrady ovéfeni podpisu podle
polozky 5 pfilohy k zakonu 634/2004 Sb.,
o spravnich poplatcich, je mozné, Ze by mohla byt
vase maminka od téchto podpatkli osvobozena.
Ovérovani podpisu provadi pracovnici
v Czechpointu v misté bydlist€ vadi maminky.
Sluzby ovérovani podpist dale poskytuji notafi,
ktefi jsou schopni vasi mamince za uhradu pomoci
s tvorbou samotné pIné moci. Seznam naleznete
na strankach notarské komory Ceské republiky.

Zdroj: Vozka, podzim 2021

Preventivni posilovaci ddvka na Covid -

} OCKOVANI

COVID-19 posilujici davka

Koho se preotkovani tykd

PreoCkovani 3. davkou je mozné pro osoby, které
maji nejméné 6 meésicd po aplikaci 1 davky
u jednodavkoveé vakciny (Janssen), nebo 2. davky
u ostatnich vakcin.

Nezalezi tedy na véku, zaméstnani, i zdravotnim
stavu.

Posilovaci davka se primarné doporucuje osobam
s poruchami imunity, chronickymi onemocnénimi
aosobam starSim 60 let. Dale zdravotnikim
a zameéstnancum zafizeni socialni péce. Dostupné
budou posilovaci davky i pro vSechny ostatni, ktefi
chtéji zvysit svou ochranu proti covidu-19.

Kdy preotkovani zatne

Posilovaci davky je mozné podavat od 20. zafi
2021, davkaje dobrovolna, hrazena zdravotni
pojistovnou. 18. Fijna se 8 mésicu, které musi
uplynout od druhé davky (nebo davky Janssenu)
zkratilo na mésicu 6.

Jak bude preotkovani probihat

V den, kdy vam uplyne doba 6 mésicu od posledni
davky ockovani, obdrzite zvaci SMS nebo e-mail
ve znéni: CPOJ 32xx28xx22 se mizZe registrovat
na posilujici davku ockovani proti Covid-19.
Kontaktujte praktického lékarfe nebo se registrujte
na crs.mzcr.cz.
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Podani posilovaci davky (respektive dostaveni se
na misto, kde vam davku podaji) bude poté mozné
nasledujicimi zplUsoby.

1. Registrace na otkovaci misto (pfes Centrdlni
rezervacni systém)

Od 20. zafi je mozné se k preoCkovani
zaregistrovat. Registrovat se Ize
na REGISTRACE.MZCR.CZ a registrace probiha
stejné, jako u pfedchozich davek. Zadate telefonni
Cislo (prioritné to, pfes které jste stahovali
certifikat, nebo se na né& predtim registrovali)
a vyCkate na PIN1 poslany SMS. Po jeho obdrzeni
vyplnite své udaje - kromé telefonniho &isla, také
Cislo pojisténce, jméno a pFijmeni. Zbytek Udaju se
automaticky dovyplni, dojde ktzv. ztotoznéni.
Systém pozna, Ze jste se jiz pred min. 6 mésici
nechali o¢kovat a muzete dostat posilovaci davku.
Vybrat si budete moci oCkovaci misto, dokoncite
registraci a vyCkate na PIN2, kterym se poté
pfihlasite na rezervaci terminu posilujici davky
(na REZERVACE.MZCR.CZ).

2. Prakticti lékafi

Je mozné se na podani 3.davky od20. zafi
domluvit samostatné se svym praktickym Iékafem.

3. Ockovaci mista bez nutnosti predchozi registrace

Vyuzit muzete itato mista (jejich seznam najdete
pomoci filiru "Bez registrace arezervace"
na ockoreport.uzis.cz), kde vam posilovaci davku
podaji, pokud uvas uplynulo min. 6 mésicu
od podani vakciny Janssen, nebo 2.davky
u ostatnich vakcin.

4. Telefonicky na Lince 1221

(im bude preotkovavano

mRNA vakcinami, tzn. vakcinami Comirnaty
(Pfizer/BioNTech) a Spikevax (Moderna). Jiné
vakciny k pfeoCkovani vyuzZivany nebudou. Tzn.
i osoba, ktera byla ocCkovana napf. vakcinou
Vaxzevria (AstraZeneca), bude pfeockovana
jednou z mRNA vakcin.

Osoby, které dostaly prvni dvé davky vakciny
Comirnaty, budou prioritné pfeockovani opét
vakcinou Comirnaty.

Platnost ockovaciho certifikatu

Nebyla nijak upravena, tzn. certifikat je platny 14
dnad po 1. davce u jednodavkové
vakciny (Janssen), nebo po 2. davce u ostatnich
vakcin. Dle této platnosti se orientuje také aplikace
Tecka. Jen pokud jedete do zahrani€i, zjistéte si
podminky uznavani oCkovani v dané zemi, napf.
na Dovolena 2021.

V aplikaci Tecka se vam zobrazi izaznam

o posilovaci davce.

Prot se nechat ockovat posilovaci ddvkou?

Je prokazano, ze po ocCkovani dochazi po urcité
dobé k postupnému poklesu Uucinnosti ochrany
a tedy k vysSi pravdépodobnosti nakazy
u o¢kovaného jedince. Timto poklesem ochrany
jsou nejvice adfive nez ostatni ohrozeny starsi

osoby aosoby sporuchou imunity nebo
chronickym onemocnénim (typické ipro jina
oCkovani). Posilujici davka vyznamné zvysi

ochranu proti nakaze ato intenzivnéji a rychleji
nez predchozi davky ockovani.

Podani posilujici davky velmi rychle posili ochranu
i proti novym variantam koronaviru (napf. delta),
které v dobé& vyvoje olkovacich latek nebyly
znamy, avSak aktualné se ve svété Sifi. Hladina
protilatek neni ekvivalentem ochrany o¢kovanim.

Zdroj: Covid portéal

Pispévek na péti

Jak je to s péci o babicku,
ktera s nami bydli v domé.
Na babicku pobira
pfispévek na péci (PnP)
ve 3. stupni ma sestra,
ktera s nami nebydli.
Prispévek si nechava cely,
ale od nas vyZaduje,
abychom se o babicku
starali v jeji nepfitomnosti. Za babickou jezdi
nepravidelné, a to pouze na 1 — 2 hodiny. Zafizuje
Ji pouze lékare, ale s péci o babicku se délime
v8ichni. UZ se nam nékolikrat stalo, Ze nam
odmitla pomoct, kdyZ babi¢ka spadla. Nedochazi
Z jeji strany k pochybeni a zneuZiti davky? Jaké
jsou jeji povinnosti, kdyZ pobira PnP?

wd (3

Narok na prFispévek ma osoba, jez zdavodu
dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu
potfebuje pomoc jiné fyzické osoby. Pfijemcem
prispévku je vaSe babitka, ktera by pfiznanou
Castku méla nasledné pouzit na poskytovanou
péci. V pfipadé, Ze jako hlavni pecujici osoba byla
na UP nahldSena va$e sestra (jakoZto osoba
blizka), meéla by se o babi¢ku starat pfevazné ona.
Pfipadné by méla zajistit péci jinou osobou. Ve 3.
stupni se jedna o nezvladani 7 — 8 zakladnich
Zivotnich potfeb, z &ehoz plyne, Ze babicka jiz
vyZaduje intenzivngjsi péci o svou osobu.

Pokud na va8i strané vznikaji pochybnosti
u poskytované pédi, je tfeba tuto skutecnost
nahlasit na mistn& prislusny UP, kde bylo
o pfispévek zadano. Je mozné se se sestrou
dohodnout na uvedeni dalSich pecujicich osob.
Tyto je tfeba na UP nahlasit a nasledné se také
dohodnout na rozdélani PNP spravnym pomérem
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mezi pecujici osoby. Nicméné je na vdli
a rozhodnuti babi¢ky, komu pfispévek poskytne.

Dale vas chci upozornit na skute¢nost, ze pokud
nahlasite na UP, Ze dochazi k pochybeni v pédi
ze strany pecujici osoby, dojde k prozkoumani této
situace pracovniky ufadu a novému socialnimu
Setfeni. Muze také dojit k pfehodnoceni naroku
na PnP z moci ufedni.

Zdroj: Vozka, podzim 2021

Pomoc lidem, ktefi bojuii s ristem cen
energii

Ministerstvo prace

a socialnich Véci
pripravilo novou
formu podpory

S nazvem
R " ,MOP — vyuctovani
/ oo DPI¥, personalné
posili Ufad prace CR, aby mohl rychle a Gginné
vyfizovat Zadosti obcanu, azarovefn chysta
zohlednéni  skokového zvy3eni cen energii

v davkach bydleni.

RuUst cen energii a selhani v dodavkach energii
postihl zejména byvalé klienty firmy Bohemia
Energy. ,Selhala ochrana spotfebitele ze strany
statu, konkrétné Ministerstva primyslu a obchodu
a Energetického regulaéniho Ufadu. Odpovédnost
ovSem nese cela vlada a cela vlada tento problém
musi také feSit, konstatuje ministryné préace
a socidlnich véci Jana Malagova (CSSD). ,Jsem
rada, ze MPO a ERU po mé vyzvé zadalo jednat
primarné s dodavateli posledni instance. Diky
tomu doslo k zastropovani zaloh. Pfi¢iny problém{
na trhu s energiemi musi primarné fesit MPO
a ERU, my mGZeme v této situaci pomahat lidem
a zmirfovat nasledky, ,fika ministryné.

MOP — Vydttovani DPI

Podpora, kterou pfipravilo MPSV pro postizené
domacnosti, pfedpoklada, aby lidé v co nejkratsi
dobé presli od dodavatele posledni instance (DPI)
ke standartnimu smluvnimu dodavateli, coz
udélala podle pfedbéznych informaci od MPO
zatim je Ctvrtina dodavatell. Ve chvili, kdy klient
opusti rezim DPI, musi byt neprodlené vystaveno
vyuctovani a potom pfichazi na fadu pomoc
MPSV. ,MOP - Vyuctovani DPI* pomlze
s nedoplatkem na vyudtovani, pokud bude mit
domacnost potize s jeho uhrazenim z vlastnich
zdroju. Na rozdil od bézné MOP, tedy mimoradné
okamzité pomoci, nastavuje mirnéjsi podminky
napfiklad sohledem na Uspory Zadatele.
Upravena MOP bude cCasové limitovana: ,Lidé
proto musi do konce roku prejit z DPl k novému
dodavateli a nechat si zaslat vyuctovani,“ popisuje
Jana Malacova. Setrvani vrezimu DPI je znacné
nevyhodné zejména pro to, Ze jsou zalohy

rozpocitané pouze do 6 mésicu.(fj. v tuto chvili jen
na topnou sezdénu, kde je spotfeba nejvy3ssi)
a zaroven jsou ceny stanoveny jinym zpusobem
nez produkty v b&Zném ceniku.

Klasicka MOP

Tém, ktefi zaplatili zalohy, ocitli se kvili tomu
vhmotné nouzi a nemaji penize na zakladni
Zivotni potieby, je rovnéz mozné v mezich zakona
pomoci pfes klasickou MOP. ,Tady jsme schopni
zajistit pomoci zejména s vydajem, na ktery jiz
nezbylo, napfiklad s doplacenim najmu, popfipadé
s pofizenim nového zimniho obleceni,“ Fika
ministryné.

Ufad prdce je pFipraven

Na pfijem Zadosti vyélenil Urad prace tisic lidi
astejny poCet pak i na jejich vyfizovani.
.Vyzyvame vSechny Zadatele, aby se snaZili co
nejdfive spolupracovat s pracovniky Ufadu prace,
aby vyfizovani pomoci urychlily.” fika ministryné
prace a socialnich véci. Je potfeba zdUraznit, Ze
se jedna o testovanou davku a UP bude
potfebovat znat pfijmy, majetek (Uspory) a naklady
na bydleni. Vyfizovanim této pomoci nesmi byt
ohroZena vyplata priibéZnych davek, co by dostalo
do nefeSitelné situace lidi zavislé na pravidelné
pomoci statu.

Uprava ddvek na bydleni

Kromé ,MOP — vyuctovani DPI*, pfipravuje MPSV
také navrh, jak bude mozné reagovat na skokovy
narGst cen energii prostfednictvim  davek
na bydleni. ,Stale vSak ¢ekame na data MPO,
abychom védéli, jaky je pfedpoklad trvalych cen
energii na pfisti rok. Musime najit feSeni, které
podpofi i pFisti vlada. Je to aktualné jedina mozna
ploSnha pomoc lidem prostiednictvim davek,
pfiemZ se na ni musi podilet i mdj nastupce,”
uzavira Jana Malacova.

Zdroj: MPSV, 9. 11. 2021

Imény v zdkoné ¢. 329/2011 Sh.
o poskytovani ddvek osobdm se zdravotnim
postiZenim

Na zacatku ledna 2022 vstoupi v platnost novela
zakona ¢&. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim. V tomto ¢lanku
vam pfinasime pfehled chystanych zmén.

Prispévek na zvlastni pomdcku
Jaké jsou zmény?
e Spoluucast na Uhradé za pomucku je

stanovena na 1000KE (zruSena spoluudast
10% ceny pomucky).
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e Zakoupeni motorového vozidla pfed podanim
Zadosti o prispévek pokud by cena vozidla
byla niz§i nez vypocCtena vySe pfispévku,
prispévek  bude  poskytnout ve  vySi
odpovidajici cené vozidla (aby nebylo tfeba
fesit vraceni zbyvajici ¢asti pfispévku).

e Moznost zakoupeni ¢lenem domacnosti
v fizeni o pfispévku (dle obanského zakoniku
— zakon ¢&. 89/2012 Sb. § 49 (1) brani-li
duSevni porucha zletiiému, ktery nema
na jiného zastupce, samostatné pravné jednat,
muUze ho zastupovat jeho potomek, predek,

sourozenec, manzel nebo partner, nebo
osoba, ktera se  zastoupenym Zila
pred vznikem  zastoupeni ve  spole¢né

domacnosti alespon ffi roky. (2) Zastupce da
zastoupenému na védomi, Ze ho bude
zastupovat, a srozumitelné mu vysvétli povahu
a nasledky zastoupeni odmitne-li to Eloveék,
ktery ma byt zastoupen, zastoupeni
nevznikne: k odmitnuti postaéi schopnost
projevit prani.

e Lhdta na prokazani skutecnosti pro posouzeni
povinnosti  vratit pfispévek nebo jeho
pomérnou &ast — 8 dnd od doruéeni vyzvy UP
— muze byt stanovena delsi.

Jsou rovnéz urCeny nové zdravotni indikace
pro narok na zvlastni pomucku:
TéZka demence z neschopnosti chlze

a odkdzanosti na mechanicky vozik, pokud byl
vozik osobné pFfedepsan pfisluSnym Iékafem
a schvalen reviznim |ékafem zdravotni pojistovny

nebo téZka demence provazena tézkym
syndromem geriatrické kfehkosti a imobility
prokazané geriatrickym vySetfeni — narok

na pfispévek na zvlastni pomucku uréené osobam
s tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji

Autistické poruchy s tézkym funkénim postizenim,
s opakovanymi zavaznymi objektivné prokazanymi
projevy autoagrese nebo heteroagrese
pretrvavajici i pfes zavedenou IéCbu narok
na pFispévek na pofizeni motorového vozidla nebo
specialniho zadrzeného systému.

Prispévek na mobilitu

UP bude zasilat pouze pisemné vyrozuméni

o zastaveni/obnoveni vyplaty prispévku
na mobilitu, rozhodnuti bude zaslano pouze
na vyzadani.

Prikaz osoby se zdravotnim postiZenim

Pokud je prikaz pfiznan s narokem trvale,
neprobiha po skonéeni platnosti prikazu (karticky)
nové posouzeni zdravotniho stavu, pouze se
vystavi novy prikaz. Zdravotni stav se posuzuje
pouze v pripadé, kdy konci platnost naroku na
prikaz. UP 90 dni pfed koncem platnosti priikazu
pisemné informuje jeho drzitele o konc¢ici platnosti
prukazu.

Nové jsou stanoveny zdravotni indikace, které
automaticky zakladaji narok na prukaz ,trvale.

Zdroj: Vozka, podzim 2021

Iména vyplaty dichodu klientdm
s bydlistém na Slovensku od 1. 1. 2021

Nové bude ovérovani ziti probihat pouze 1x
roéné, formulai Potvrzeni o Ziti bude zCSSZ
vysilan vzdy v dnoru. Lhdta pro vraceni
vyplnéného tiskopisu s ufedné  ovéfenym
podpisem je 30 kalendarnich dna. Pokud tiskopis
nebude v pozadované |haté vracen, zasle CSSZ
urgenci. Pokud ani poté nebude tiskopis do 30 dn
vracen, CSSZ vyplatu diichodu pozastavi. Vyplata
bude obnovena po zaslani fadné vyplnéného
a ovéreného tiskopisu.

Klienti se zavedenou pravidelnou vyplatou
dlchodu budou u této zméné informovani dopisem
expedovanym zCSSZ vdanoru 2022 spolu
s formulafem Potvrzeni o ziti.

Klienti s nepravidelnou vyplatou ddchodu:

Stavajici vyplaty dlchodu probihaji v terminech
ur€enych &asovymi intervaly zasilani formulare
Potvrzeni o ziti klientem, a to zpétné.

Nové bude Zménén uvedeny rezim
nepravidelnych vyplat na rezim pravidelnych
mésicnich vyplat dichodid s ovéfovanim ziti
pouze 1x ro¢né v unoru daného kalendainiho
roku.

Pro pfechod znepravidelného rezimu vyplat
na pravidelny s ucinnosti od 1. 1. 2022 je nutné,
aby CSSZ vyplatila splatky dichodu do konce roku
2021. Ze strany klientd je proto nutné zaslat
CSSZ formular Potvrzeni o ziti v prosinci 2021
s Uufednim ovéfenim vlastnoruéniho podpisu
vtémZe mésici. Pokud CSSZ obdrzi formulaf
v nékterém z nasledujicich mésicli, zméni rezim
vyplaty na mési¢ni az od nejblizS§iho mozného
terminu po obdrzeni formulare Potvrzeni o ziti.
Pocinaje rokem 2022 bude klientdm pro ucely
vyplaty ddchodu vdaném kalendainim roce
formular Potvrzeni o Ziti zasilan vzdy z CSSZ
jednou roéné vunoru. Odpada tedy zasilani
Potvrzeni o ziti klientem v jim uréenych Casovych
intervalech.

Klienti se zavedenou nepravidelnou vyplatou
dichodu jsou otéto zméné informovani téz
dopisem expedovanym z CSSZ v listopadu 2021.
Vice informaci naleznete na webu Ceské spravy

socialniho  zabezpeCeni  vsekci Podminky
pro vyplatu dichodu do zahrani¢i a ¢asti Zména
vyplaty dichodu klientdm s bydlistém

na Slovensku od 1. 1. 2022.

Zdroj: CSSZ, 10. 11. 2021
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Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318

E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548

(¥4

N fee
D g Jsme tu pro Vas:

‘Vrbno p. Pradédem

\
)

§

N
Y
-

DP Bruntidl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Utery  8:30 —12:00, 13:00 —15:30

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Civriek 12:30 - 14:30
(kaZdy 2. tivrtek v mésici)

Bruntdl

Krnov
\

DP Opava

Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(vriek 13:00 — 15:00
(jen pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Streda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Piibor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
czp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postienim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civriek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery 13:00 — 15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00—12:00, 13:00 — 15:00
Ciriek 8:00 — 12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018



